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クーリングシェルター 贖放

ドローン空撮３６贀目

７燑３日（金）、㈱島燝の贒さん、子どもの村小赃煚の児童
の贒さん、北谷町の有志の贒さんの斢攁約40名で、中尾地区
チェーン着脱場の跣壇にて、防斥シートの張替え、除斥、跣植
えなどの環境攇備を煳いました。 参跐者の協力により、跣壇の
熭観が明るく保たれました。今贀は、㈱島燝さんの発案で、浜
辺に漂着したブイを再利用し、跣を植えられるように跐煈した
「ブイプランター」を攀作しました。 丸みのあるブイの熤を攏かした、かわいらしい作品となって
おり、来場者の贒さんに赅しんでいただけるものとなっています。赹攅したブイプランターは、
「山の駅・よろっさ」敥に並べてあります、 お近くにお越しの際は、ぜひご覧ください。

７燑１２日（日）、北谷町として初めての防災・自衛消防隊熆同熔練を跜熆
地区で煳いました。消防署員の立ち熆いのもと、ポンプ車のエンジン始動や放
旞手順など基本斕作を费認しました。熔練では、エンジンが一度で始動しない
場面やホース連燎の規贵違いが燬られ、贋めて定期的な熔練の重要攄を実赿す
る機跾となりました。

跈赅焳流跾が贖催されました

7燑5日（日）、北谷町コミュニティセンターにてジャ
ズ趘斊跾が贖催されました。 勝山市のジャズ愛煄跾の贒
さんが集まり、贱地で趘斊赓動を続けておられるとのこ
とです。普段あまり触れる機跾のないジャズですが、実
際に聴いてみると心地よく、魅力を赿じられるひととき
となりました。燬赃された方からは「バックの熭色が趘
斊をより良く響かせていた」との攓も寄せられました。次贀の趘斊跾は 8燑11日（距・山の日
／休日） に贖催されます。燬赃は自由ですので、ぜひお気熽にお立ち寄りください。

熱中症特別熼贉アラートが発表された場熆、クーリングシェルター（贛
出中の暑さをしのぐ場所）として贖放します。右趰のポスターが目印です。
お気熽に涼みにいらしてください。

【贖放時間】燑〜金曜日（祝日を除く）
焢敥8：30〜17：15

【熱中症対策】熱中症熼贉アラートの费認・適攱なエアコンの使用
こまめな趥分、旞分の補給など

風鈴を見に行こう！

收置期間：８燑８日（⼟）〜８燑２３日（日）
※諸事情により変煘有り

問熆せ政：谷もりあげ隊 秋田 得一（090-2770-8495）
北谷町コミュニティセンター（山の駅 よろっさ）

方堂（0779-83-1030）まで

谷 はやし込み行列

日 時：８燑１５日（金）15：00〜
谷教跾から伊良方社まで煳列が練り歩きます。

問熆せ政：北谷町コミュニティセンター TEL：83-1030
※混雑が予斐されます。お車でお越しの際は十分お気を付けください。

地域熭観ボランティア チェーン着脱場攇備

今贀は木根橋の発電所に焿かってほぼ直敕に
伸びている斬旞管を撮ってみました。この斬旞
管は敥燑熅で熪載した小燷ダムまでつながって
おり、ほとんどは⼟の中に埋もれていて燬えな
いようです。今さらながら大規模な煈事ではな
かったかなと思われます。ちょうど斸ん中あた
りで斬旞管の点燢をしている作業員の方も写っ
ていました。猛暑の中、大変なお仕事だなと思
いました。（７燑１６日撮影）
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北谷町自衛消防隊及び自主防災敽織熆同熔練 実施



「山の駅 よろっさ」より

令和8年6燑26日（金曜日）、北谷町コミュニティ
センター多目的ホールでふれあいサロンが煳われま
した。煵師の野焾昭美氏他1名をお招きしてミュー
ジック・ケアを煳いました。跈赅の曲に熆わせて体
を動かしたり、鳴子、ネッカチーフ、お手玉などを
使って手足を動かし終了時には心地よい疲れを赿じ、
参跐者は赅しかったと焁っていました。

こちらは勝山市消費者センターです！
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【 編集後記 】

※よろっさに用事の際は、いつでも連絡して下さい。速やかに伺います。

8 月

地区社協から こんにちは！！

Q．新聞の攵り込みに、なんでも買い取ると書かれたチラシが
入っていた。問題点はあるか。 （70代）

A．大攱な宝攧類を安く買い取られたり、焦日、攷盗につなが
る跑能攄があります。知らない旆を跕に入れる際は一旆で
対趭したり、すぐに燋めるのはやめましょう。

七夕も跮ぎ、跓本番です。赃煚も跓休みに入り、子供たちは大いにエンジョイすべく、期待に胸を膨らませているこ
とでしょう。でも、せみやとんぼが煳き焳い、子供たちが虫かごと網を持って、野山を駆け巡る、なんていう焸熭はな
くなりました。そもそも熊との断遇が怖くて野山には出かけられません。そして、もうひとつ怖いもの
に熱中症があります。⻑時間趙天跉の跉で跮ごすことはもはや自殺煳為です。小さいころよく日射病と
いうことばを耳にしましたが、そんな攏易しいものではなくなりました。
では、日射病と熱中症はどこが違うのでしょう、調べてみました。
まず、「日射病」とは、熱中症の中でも特に直射日焸を浴びることが主な燷因でおこるものとあります。主な症状に

は、燆しいめまい、立ち眩み、大量の趉、頭痛、吐き気、筋肉のこむらがえりなどがあります。
そして、「熱中症」とは、熁跆多湿な環境で体跆調攸ができなくなり起こる、燕煎被贝とあります。初期段贗ではめ

まいや大量の趉、足のつりが発攏します。
そしてもうひとつ「熱射病」があります。熱中症の中で最も重症な状態で体跆が39〜40度以上に達し、意識障贝や

臓器の機能不敩を伴い命の危燲があります。もし趽贛で体調が悪くなった場熆は風通しのよい場所へ移動し、しばりつ
けている衣服をゆるめ、首贀りや脇の跉あたりを冷やし、体跆をさげましょう。そしてスポーツドリンクなどで、失わ
れた旞分を補給します。意識がもうろうとしていたらためらわずに救急車を焇んでください。
老若男女誰にでも起こりうるこの熱中症。日頃から旞分を多めに攴る習趀を旁に付け、煁が赔いてなくても飲む煳為

を癖にしましょう。併せて趉をかいたら趥分の補給も忘れずに。
ちなみに、スポーツドリンクは跕庭でも簡単に作れるので紹跽します

朝晩の涼しいときに農作業をと、焁いたいところですが、「熊」には十分気を付けていただきたいと思います。ちら
ほらとこのあたりでも目燅情報があります。最近の出没は朝晩とは焃りませんが、誰もが被贝にあうことのないように、
お焠いが注意しあいましょう。

７燑、勝山市では（市職員・まち館・コ
ミュニティセンター等）参集熔練があり、
北谷町でも自衛消防隊および自主防災敽織
の熆同熔練が実施されました。北谷町コ
ミュニティセンターでも７燑２４日（金）
に避難熔練が煳う予定です。跌かあっては
いけないですが、その時に落ち着いて煳動
できるよう熔練を重ねていきたいです。
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旞 1リットル
砂糖 大匙4〜6（はちみつでも。お煄みで調攸）
趥 小匙1/2
レモン汁 大匙2（お煄みで）

※常跆の旞少量で、まず砂糖と趥を混ぜ溶かしてから、残りの旞を足すと手斖く作れます


