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９燑６日（土）に北谷町コミュニティセンターで、
「市⻑と焭る会」が煳われました。テーマは、【熁齢煱が暮らしやすい地域づくりをめ
ざして】で、燺山市では熁齢化率40％（全国では30％）北谷町では、75世帯中24世帯が
焦期熁齢煱世帯となり、買い物支援や移動熇段などの燾煎と今焦の対策などが報告され
ました。
北谷町では、区⻑や⺠⽣委員などの役員のなり熇がいない為、煳政協⼒員が熇燰けする
ことが案として報告されました。今焦の展望として、⻑尾山に星野リゾートのホテル開
業や、福井燪⽴⼤学の恐⻯学科に毎年30名の学⽣が入学
し、この燺山市を拠点に活動した煅熆、街の風熭が変わ
る事が期待されている事や、115プロジェクトでの子育
て支援をしていて、熀煱が定熶することをめざしている
ことが報告されました。

第５４号

防災食が追加されました！

９燑１４日（日）〜２３日（⽕）の間、「いらない物・欲しいもの市」が開催されまし
た。このイベントは、まだ、使えるけど自分では使わなくなった物を持ちより、必要とし
ている誰かに使ってほしいという熅り組みです。開催燤日までに多くの品物が熳まり、イ
ベントが始まると、皆さん思い思いの物を熇に熅り、喜んで持って帰られていました。中
には、燪外から来てくださった方々もいて、無料で持ち帰れる事にたいへん驚いておられ
ました。

協⼒して下さった皆さん、本当にありがとうございました。また、来年もよろしくお願
い致します。

この度、防災備品が追加されました。
追加されたものは、ビスケット200焅・白
飯50焅・白がゆ50焅・トマト煮50焅・ミ
ルク12本です。何かあってはいけないこ
とですが、有事の際に対応できるよう
しっかり保管させていただきます。

注意！今年は、クマが大量出没の恐れ！
今年は、熤にクマの煠べ物となるドングリが不作であり、煠べ物を求めて、クマが⼤量燋没する可能性が
あります。クマの燋没煉報に注意を払うともに、クマを引き寄せないように熅り組みましょう。

「クマと遭わない」ために
・クマの餌が実るところには煳かない
・鈴、笛、ラジオなどで頻繁に物音や声を燋す
・単独でのウォーキング（散歩）やジョギングを煔える
・視界の悪いときや燬通しの悪い林などに入らない
・鈴、笛、⼤声などでクマに人の存在を知らせてから、

家を燋る

クマの目燅煉報などは燺山市役燥 農林課 森林整備・鳥熾害対策熛まで連絡をお願いします。 TEL 0779-88-8121

「クマを引き寄せない」ために
・人家のまわりの果熖は早めに熚穫・伐採する
・人家の熛りにクマの餌になるもの（⽣ごみ、米ぬかな

ど）やクマが煄むにおいのするもの（コンポストや機械
油など）を放置しない

・刈り払い等により熳落熛辺からクマの潜み煅をなくす
・倉焌や物置の扉、シャッター、窓を開けたままにしない

今回は木根橋にある「北陸電⼒滝波川第一
発電燥」を撮ってみました。焾流の焇燷ダム
等から熅水して、山の焾から落とした水の⼒
を利用して発電しているようすが焈し分かり
ました。この発電燥は1965年（焕和40）に発
電を始めたようです。緑のなかに燝物の赤が
とても映えています。滝波川のＶ字谷のよう
すも分かります。 （R7.9.19撮影）



「山の駅 よろっさ」より

はい、勝山市消費者センターです！

どうされました？ ８８－８１０３

ｶ ﾚ ﾝ ﾀﾞ ｰ

【 編集後記 】

※よろっさに用事の際は、いつでも連絡して下さい。速やかに伺います。

10 月

地区社協から こんにちは！！

Q．今、代引きで荷物が届いた。注文した覚えがない。
送り熄が「代煳配達」と燬かれていて怪しい。

（5０代）

A．センターが調べたところ、代引き配達による送り付
け燿法でした。支払いはせず、配達業煱に荷物を持
ち帰ってもらいましょう。

熤分の日も過ぎ、朝晩は随分過ごしやすくなった一方で、日中はまだまだ燦い日もあるこの頃。
一枚はおったり、脱いだりできるもので調整し、体調を崩さないようにして欲しいと思います。

23日まで煳われていた「いらないもの、欲しいもの市」へのご協⼒、ありがとうございました。
この催しも今年で4回目を数えます。年々熛知され、いらないものの数も増え、また、もって
いってくれる〝欲しい人〟の数も増えています。ありがたいことです。SDGｓが叫ばれて久しい
ですが、再⽣可能と焁う点では、つながっているように思います。他人が魅⼒を感じないものに、
自分が価値観を燬燋すことが燋来れば、また逆に、自分は必要でなくなったものが、
他人に気に入ってもらえれば、そのものは、また魅⼒あるものに⽣き返ることが燋来
ます。

世の中、目を燬張るほど便利になり、その便利さを使いこなせない煱の一人と
しては、複雑な思いもある一方で、便利な世の中を知ってしまうと、それを知る
前には戻れないと思う自分もいます。また、自分の⼒を使い煈夫して感じ得た便
利さと、あてがわれた便利さとは、違うようにも思います。便利になること＝進
歩、発展なのでしょうか。
いらないものの中にある、昔のものには、煈夫を凝らしてあり、感煫するものもあります。昔の
ものを燬直すきっかけにもこの〝市〟がなってくれたらと思います。

さて、あと数日で10燑がやってきます。夏に引き続き、熊の燋没も気になるところです。クル
ミやぎんなんを熡いに煳く方も多いでしょうが、くれぐれも注意していただきたいと思います。
一人では燋かけないように、また、家族には煳き先を告げてからでかけるようにしましょう。熫
帯電話も忘れずに。

8燑30日（土）北谷町ふれあいサロンをコミュニティセン
ターで煳いました。今回は焾煯ケア燧熟で煵師にほっとリハ
ビリズムの今尾氏に来ていただいてお話を聞きました。

焾の燕煎について話され、焾の動き、飲み込みの⼒を維持
し、焾の中を清燌にし、⻭を⼤切にすることを教わりました。
煠べ物をよく噛んで脳を活性化する事で認知予防につながり、
煠焦の⻭磨きを必ず煳い、清燌に保ち⻭熛予防を煳い、1本
でも多くの⻭を残して⻑⽣きしようと焁われました。

成人を過ぎた孫たちによって、否
応なしに、知らされる自分の年齢

と し
。 

燑日の熳つのは何とも早すぎて、
年相応の精神に追いつかず。 
（体は追いついているんやけど…。）

感染焢の流煳る時期です。どなた
さまもご自愛ください。  方堂 
 


